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pozoruje a
experimentuje,
ziskané vysledky
porovnava,
kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich
zavery

e uvadi véci do
souvislosti,
propojuje
poznatky
Z riznych
vzd¢lavacich
oblasti do SirSich
celka

e je veden ke Cteni

zna divody recyklace
a tfidéni odpadu
dokaze se ohleduplné
chovat k ptirod¢ a
chranit ji

zna pouceni a
oznacovani
rostlinnych a
zivocisnych druhti
prakticky tfidi
organismy do
znamych skupin
vyuzivé jednoduché
klice a atlasy

tfidi rostliny
zakladnich skupin dle

Zivé piirody

RozliSovani jednotlivych
druhi

Krasa ptirody a dilezitost
jeji ochrany

Tridéni Zivych prirodnin
Podstata a vyznam tfidéni
ptirodnin

Ttidéni ptfirodnin do skupin
Systemati¢nost a presnost
tridéni

Tridéni rostlin

Princip tfidéni rostlin podle
slozitosti stavby téla a

problémy Zivotniho
prostredi

Zékladni podminky
Zivota

Ekosystémy

Vztah ¢loveéka a prostredi




S porozuménim

e snaZise
objektivné
hodnotit svou
praci

Kompetence Kk FeSeni
problémi
e samostatné fesi
problémy, voli
vhodné zplisoby
feSeni
e uziva k feseni
problémi vhodné
logické,
Matematické a
empirické
postupy
e ov¢tuje prakticky
spravnost feSeni
problémil

Kompetence
komunikativni
e formuluje a
vyjadiuje své
mysSlenky
Vv logickém sledu
e vyjadiuje se
vystizné

manipula¢niho atlasu
chépe podstatu
zakladniho tfidéni
zivocichl na
obratlovce a
bezobratlé

dokéze urcit zakladni
znaky obratlovct
pozna a dokaze urcit
znamé druhy
bezobratlych
zivocichl

chépe dilezitost
zivotnich podminek na
Zemi

zna piiklady
organismu Zijicich

v riznych oblastech
objevuje a zjistuje
propojenost prvki Zivé
a nezive piirody
naléza princip
rovnovahy a zkouma
zékladni spoleCenstva
ve vybranych
lokalnich regionech
zdiivodni vzajemné
vztahy mezi
organismy

na jednotlivych
prikladech poznava
propojenost Zivé a

zpusobu rozmnozovani

Stavba téla rostlin
Nadzemni ¢asti rostliny a
kofen

Typy rostlin

Rostlina zelena (potieba
tepla, svétla, vyzivy,
dychani), rist a vyvoj
Byliny a dfeviny
Rostlina nezelena
(podhoubi plodnice)
Houby a plisné
Rostlina semenna (kvét,
plod, semeno)
RozmnoZovani semeny
Rostlina vytrusna
RozmnoZovani vytrusy

Tridéni Zivocichi
Principy tfidéni zivocichu
podle jejich ptibuznosti a
podobnosti

Ttidéni obratlovcii na
zékladni skupiny

Zakladni znaky obratlovcil
-podobnost, rozdily, ¢asti
téla, zplisob zivota, uzitek




e nasloucha
druhym, vhodné
reaguje, zapojuje
se do diskuse

Kompetence socialni
a personalni
e ucinné
spolupracuje ve
skupiné
e pozitivné
ovlivnuje kvalitu
spolecné prace,
prispiva
k diskusi, chape
potiebu efektivné
spolupracovat

Kompetence
obc¢anské
e poskytuje dle
svych moznosti
ucinnou pomoc
ostatnim
e chrani sv¢é zdravi,
vi, jak se chovat
Vv krizovych
situacich

nezivé prirody
popise stfidani rocnich
obdobi

chova se podle zasad
ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi
popisuje vliv ¢innosti
lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré
¢innosti, které
pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

reaguje vhodnym
zpusobem na pokyny
dospélych pti
mimotadnych
udélostech

Rozmanitost Zivota na
Zemi

Zivotni podminky Zivota
na Zemi

Rozdil v rozvoji zivota

Vv jednotlivych oblastech
Zavislost riznych forem
zivota

Vliv podnebi a pocasi pro
zivot

Podnebné pésy a typy
krajin

Rozmanitost ptfirody a
organismil v riiznych
oblastech Zem¢

Ochrana ptirody
(ohleduplnost, ochrana
rostlin a Zivoc¢ichu,
likvidace odpadkd, Zivelné
a ekologické katastrofy)
Zasahy Cloveka do
ekosystému v jinych
zemich — ohroZené druhy
Negativni pfenaseni
organismi ¢lovékem do
jinych oblasti
Ptizplisobovani organismi
Vnéjs$im podminkam
Vyznam botanickych a
zoologickych zahrad

Vv riznych oblastech

Clovék a svét prace
Konstrukéni ¢innosti

Matematika
T¢lesa, tabulky, grafy a
diagramy

Cesky jazyk
Popis, vypravovani, cteni

Vytvarna vychova
Rozvoj smyslové
citlivosti, uplatiovani
subjektivity

Télesna vychova
Turistika

Informatika
Vyhledavani informaci,
komunikace, zpracovani
a vyuziti informaci




Kompetence pracovni

e pouziva bezpetné
a ucinng
vybaveni

e dodrzuje
vymezena
pravidla, plni
povinnosti a
zavazky

e dba na ochranu
svého zdravi i
zdravi ostatnich

Kompetence digitalni
e vyuziva
digitalni
technologie
e vytvaiia
upravuje
digitalni obsah

podporuje zdravy
zpusob zivota na
zéklad¢ znalosti
lidského téla

zna etapy lidského
Zivota, vyvoj ditéte
pred a po jeho
narozeni

dokaze osetfit drobna
poranéni

dokaze ptivolat
1ékatskou pomoc
umi se ohleduplné
chovat k druhému
pohlavi

zvlada zpiisoby
odmitani navykovych
latek (modelova
situace)

umi se zachovat

v modelovych
situacich ohrozeni
pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla
sdruzuje organy do
organovych soustav
chape funkce
organovych soustav
zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti
¢lovéka v piirodé

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Clovék, jeho Zivotni
podminky a vztahy

k prostredi

Lidské t€lo (zivotni
potieby a projevy)
Vyznaéné znaky ¢loveka a
jeho specifické lidské
vlastnosti

Lidsky organismus

a jeho vztahy k prostiedi
Zakladni stavba
organovych soustav
Povrch téla — ustroji
ochrany téla, kiize

Opora téla — Gstroji opory,
patet

Pohyb — svaly

Rizeni t&la — mozek
Ptijem potravy — soustava
travici

Dychani — soustava
dychaci

Soustava vylu¢ovaci
Etapy lidského Zivota
Zdravi a nemoc

Nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida,HIV/AIDS)




rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i
zdravi ¢loveka
podporovat nebo
poskozovat

uplatnuje zékladni
znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici

S preventivni ochranou
zdravi a zdravého
zivotniho stylu
rozliSuje jednotlivé
etapy lidského zivota
uplatnuje ucelné
zpusoby chovani

V situacich
ohrozujicich zdravi a
Vv modelovych
situacich simulujicich
mimotadné udalosti
odmita ndvykové latky
osetfi drobné poranéni
a v pripadé€ nutnosti
zajisti 1ékatskou
pomoc

Péce o zdravi a zdrava
vyZiva

Vyznam hygieny a Cistoty
téla

Zaklady sexualni vychovy
(rozdily mezi pohlavimi,
ohleduplné chovani

k druhému pohlavi)
Partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina,
vztahy v roding, partnerské
vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahi a
sexuality

Navykové latky (druhy,
uskali uzivani, projevy,
odvykani)

popiSe princip a uziti
kompasu a buzoly
umi urcit svétoveé
strany

zna soustavu planet,

Zemé ve vesmiru
Magnety a magnetické pole
Kompas a buzola
Gravitace a gravitacni pole
Slunce

Slunec¢ni soustava

Navstéva
planetaria




které¢ se pohybuji
kolem Slunce

popise objekty
Slunec¢ni soustavy
vysvétli vyznam
Slunce pro zivot na
Zemi

popise postaveni Zemé
ve vesmiru

vysvétli na zékladé
elementarnich
poznatkil o Zemi jako
soucasti vesmiru
souvislost

S rozd€lenim Casu a
sttidani ro¢nich obdobi
vysvétli podstatu
teplotnich rozdili na
Zemi

zna dvé podminky
zivota na Zemi —
teplo a svétlo

prace s globusem

ma kladny citovy
vztah kK poznavani
vesmiru

Postaveni Zem¢é ve vesmiru
Pohyb Zem¢ kolem Slunce
Otaceni Zemé kolem své
osy

Stiidani dne a noci
Diusledky pohybu Zemé
Letni a zimni den

Priciny a dusledky
rozdilnych teplot vzduchu
Vv 1ét¢ a v zimé

Slunce jako zdroj tepla a
svétla

Zakladni podminky zivota
Vyznam Slunce pro zivot
na Zemi

Dusledky pohybu Zemé
kolem své osy a kolem
Slunce na Zivot a rytmus




umi vysvétlit funkci
jednotlivych stroja,
parniho stroje a
spalovaciho motoru
zm¢éti zékladni
veli¢iny pomoci
jednoduchych métidel
seznami se se
zasadami bezpecnosti
prace s elektrickymi
spotiebici

nachdzi souvislosti
mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka
zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a
zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu
provadi jednoduché
pokusy se znamymi
latkami

Clovék a technika
Jednoduché stroje

Péka a naklonénd rovina
Kolo a kladka

Parni stroj a spalovaci
motor

Elektiina (obvod,
spotiebice bezpecnost)
Latky vodivé a nevodiveé,
ochrana

Clovék a piirodni zdroje
Potieba energie pro zZivot a
nutnost Setfeni energii
Ptiklady rtiznych vyrob a
jejich vyznam, nutnost
spoluprace lidi

Vlivy ¢lovéka na prostiedsi,
ochrana ptirody a prostiedi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




